Cathys Training - Sommer-Lauferabende 2020

Termine vorraussichtliches Thema
19.05.2020 19: 30 Uhr Lauftechnik
26.05.2020 19: 30 Uhr Sachsenwaldlauf
02.06.2020 19: 30 Uhr Lauf dich stark
09.06.2020 19: 30 Uhr Laufspiele & Tempotraining
16.06.2020 19: 30 Uhr Sachsenwaldlauf
23.06.2020 19: 30 Uhr Lauf dich stark
30.06.2020 19: 30 Uhr Lauftechnik
07.07.2020 19: 30 Uhr Trailrunning
14.07.2020 19: 30 Uhr Laufspiele & Tempotraining
21.07.2020 19: 30 Uhr Lauftechnik
28.07.2020 19: 30 Uhr Lauf dich stark
04.08.2020 19: 30 Uhr Trailrunning
11.08.2020 19: 30 Uhr Laufspiele & Tempotraining
18.08.2020 19: 30 Uhr Lauf dich stark
25.08.2020 19: 30 Uhr Lauftechnik
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