Trainer: Cathy Korffmann
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Donnerstag 08.01.2026 19:30 Uhr  [Titiall
Donnerstag 15.01.2026 18:00 Unr  [THEoKieIlauicampusviethode
19:30 Uhr  anschlieBend Lauftraining

Donnerstag 22.01.2026  19:30 Uhr

29.01.2026  kein gemeinsames Training
Donnerstag 05.02.2026  19:30 Uhr
Donnerstag 12.02.2026  19:30 Uhr

19.02.2026  kein gemeinsames Training
Donnerstag 26.02.2026  19:30 Uhr
Donnerstag 05.03.2026  19:30 Uhr
Donnerstag 12.03.2026  19:30 Uhr
Donnerstag 19.03.2026  19:30 Uhr
Donnerstag 26.03.2026  19:30 Uhr
Donnerstag 02.04.2026  19:30 Uhr
Donnerstag 09.04.2026  19:30 Uhr

16.04.2026  kein gemeinsames Training
Donnerstag 23.04.2026  19:30 Uhr

Termine Lauftraining

Abschlusslauf:

Sonntag 12.04.2026 Halbmarathon (Wilhelmsburger Insellauf)

Du kannst Problemlos den Haspa-Halbmarathon am 26.4.2026 als Abschlusslauf machen.

Treffounkt: Cathys Training Leistungsdiagnostik & Laufzentrum, Gut Heinrichshof 12, 22969 Witzhave



